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तुम्हाये ऩरयवाय भें अबी जो हो यहा है,  

उसे तराक कहते हैं. ऩूया ऩरयवाय उससे जझू यहा है.  

तराक तफ होता है जफ कोई 
शादीशुदा दॊऩत्तत एक-साथ नहीॊ 
यहना चाहता है औय अरग-अरग 

यहने का ननश्चम रेता है.  



अगय तुम्हाये भाता-वऩता एक-दसूये को तराक देते हैं तो उसभें तुम्हायी 
कोई गरती नहीॊ है. वैसे तुम्हें गरती का आबास हो सकता है.  

अगय इसभें ककसी की गरती है तो वो 
तुम्हाये भाता-वऩता की है. उनकी गरती 
ऩय तुम्हें दु् ख हो सकता है औय गसु्सा 

बी आ सकता है.  



जफ तुम्हाये भाता-वऩता ऩहरी फाय मभरे  
तो वे एक-दसूये को फहुत प्माय कयते थे.  

वो एक-दसूये से इतना पे्रभ कयते थे कक उन्होंने 
साथ मभरकय एक फच्चे को जन्भ हदमा.  

औय वो फच्चा तुभ थे! 



तुम्हाये भाता-वऩता ने सोचा कक वे  
एक-दसूये से हभेशा पे्रभ कयते यहेंगे औय 
हभेशा साथ-साथ यहेंगे. ऩय धीये-धीये वे  

एक-दसूये से अरग औय दयू होते चरे गए.  



भाता-वऩता का एक-दसूये के प्रनत व्मवहाय बी फदरा. तुभने देखा कक उनके फीच 
असहभनतमाॊ फढ़ी, वे एक-दसूये ऩय ज्मादा गसु्सा होने रगे, रड़ने रगे.  

कबी-कबी वे एक-दसूये से बफल्कुर फात बी नहीॊ कयते थे.  

जफ दो रोग एक-दसूये से फहुत नाखशु होते हैं 
तफ वे अक्सय ऐसा कयते हैं.  



जफ दो शादीशुदा रोग एक-दसूये से इतने नाखशु होते हैं तफ 
वे तराक देकय एक-दसूये से अरग-अरग यह सकते हैं. 

तुम क्या सोचते हो? 

जब पररवार में इस तरह के बदऱाव होते हैं 
तब बच्चे दखुी, डरे और गसु्से से परेशान 

होते हैं. तुम्हें क्या ऱगता है? 



तराक, ऩूये ऩरयवाय के मरए फेहद चचॊता 
औय ऩयेशानी का अवसय होता है.  

इसमरए फहुत से भाता-वऩता, एक-दसूये के 
साथ यहने की फहुत कोमशश कयते हैं. 
असॊबव होने ऩय ही वे तराक देते हैं. 

तुभ किक्र कयते होगे कक जफ 
भाता-वऩता एक-दसूये को प्माय 
नहीॊ कयेंगे, कपय वे तुभसे बी 

पे्रभ कयना फॊद कय देंगे.  
ऩय ऐसा कबी नहीॊ होगा. 



तुभ चाहोगे कक तुम्हाये भाता-वऩता कुछ सभम फाद 
दफुाया साथ यहने रगें. ऩय अक्सय ऐसा नहीॊ होगा.  
ज़्मादातय तराक, स्थाई औय हभेशा के मरए होते हैं. 



तराक देने से ऩहरे भाता-वऩता साथ मभरकय कुछ अहभ ननर्णम रेते हैं 
जसेै –  तराक के फाद वे खदु कहाॉ यहेंगे औय उनके फच्चे कहाॉ यहेंगे. 

तराक के फाद तुभ अऩने भाता-वऩता दोनों के साथ सभम गज़ुाय सकोगे. 

जफ भाता-वऩता तराक का ननर्णम खदु नहीॊ रे ऩाते हैं तफ 
वकीर औय जज उनके मरए मह ननर्णम रेते हैं. कबी-कबी 

अॊनतभ ननर्णम रेने भें फहुत सभम रग जाता है. 



त्जस ऩारक (भाता-वऩता) के साथ तुभ 
नहीॊ यह यहे होगे शामद तुम्हें उसकी 

फहुत माद आए. तुभ शामद जानना चाहो 
कक वो क्मा कय यहा है औय तुभ उससे 

मभरने कफ जा सकते हो. 

तुम क्या सोचते हो? 

कभी-कभी सवाऱ पूछने से चचिंता कम होती 
है. जजस पाऱक के साथ तुम नह िं हो उसके 

बारे में तुम क्या प्रश्न पूछना चाहोगे? 



कुछ फच्चे शननवाय-यवववाय मा छुहिमों भें, दसूये ऩारक 
के ऩास जाते हैं. कुछ फच्चे आधा सभम एक ऩारक 
औय आधा सभम दसूये ऩारक के साथ गजुायते हैं. 



कबी-कबी दसूया ऩारक फहुत दयू यहता है, तफ फच्चे उससे 
ईभेर, पोन मा ऩत्र मरखकय सम्फन्ध कामभ यखते हैं. 

फच्चों को शुरू भें ऐसा कयना फहुत अजीफ रगता है.  
एक ऩारक से दयू यहने औय नई व्मवस्था से अभ्मस्त 

होने भें उन्हें कुछ सभम ज़रूय रगता है. 



दयू यहने के से तमु्हें अऩने ऩारक कुछ अरग रग सकत ेहैं.  
कबी वो ऩहरे से खशु होंगे औय कबी ऩहरे से दखुी.  

उनभें कुछ नई रुचचमाॉ बी ववकमसत हो सकती हैं. तमु्हें मह बी रगेगा कक 
त्जस ऩारक के साथ तभु यह यहे हो वो अफ ऩहरे से कहीॊ ज्मादा व्मस्त है. 

इसका सही कायर् बी है.  

क्मोंकक जो काभ ऩहरे दो रोग कयत ेथे अफ उसे अकेरा व्मत्क्त कयेगा.  
तभु कऩड़ ेसुखाने, खखरौने ठीक स्थान ऩय यखने आहद भें भदद कय सकत ेहो. त्जसे तमु्हायी 
ज्मादा ज़रुयत है तभु उस ऩारक के साथ यहने की अऩनी इच्छा बी व्मक्त कय सकत ेहो. 



कबी तुम्हें फहुत अकेरा रगेगा. भाता-वऩता अऩने फच्चों को दखुी कयने के मरए 
कबी तराक नहीॊ देते हैं. उनके अरग होने से तुम्हाया हदर दखेुगा. तुम्हायी 
बावनाएॊ फहुत भहतवऩूर्ण हैं, इसमरए उन्हें अऩने भाता-वऩता को ज़रूय फताओ. 

तुभ क्मा सोचते हो? 

घय भें भदद के मरए तुभ क्मा-क्मा काभ 
कयते हो? भाता-वऩता वो क्मा कय सकते हैं 
त्जससे तुभ कभ अकेरा भहसूस कयो? 



ऩरयवाय के अन्म सदस्मों औय मभत्रों के साथ सभम बफताकय तुम्हें 
ज़रूय अच्छा रगेगा. कई फाय भाता-वऩता की फजाए टीचय को 
अऩनी सभस्माएॊ फताना तुम्हाये मरए ज्मादा आसान होगा. 



कबी तुभ इतने ज्मादा गसु्से भें औय 
दखुी होगे कक तुम्हाये मरए ककसी से बी 

फात कयना भुत्श्कर होगा. 

कपय बी तुभ फात ज़रूय कयना. नहीॊ तो नकायातभक बावनाएॊ तुम्हाये अन्दय 
घुटती औय ऩनऩती यहेंगी - जसेै गबु्फाये भें धीये-धीये हवा बयती यहती है. अॊत भें 
गबु्फाया बय कय पूट जाता है! अकेरेऩन का कायर् मह बी हो सकता है कक 

तुम्हायी बावनाओॊ को कोई नहीॊ सभझ.े 



तुभ इस फात से ऩयेशान हो सकते हो कक 
अफ तुम्हाया ऩरयवाय, तुम्हाये मभत्र के 
ऩरयवाय जैसा, मा कपय टेरीववज़न ऩय 
हदखने वारे ऩरयवायों जसैा नहीॊ यहा. 

जसेै-जसेै तुभ फड़ ेहोगे तुभ ऩाओगे कक रोगों के ऩरयवाय फहुत अरग-
अरग तयह के होते हैं. तराक के फाद तुम्हाये भाता-वऩता अरग-अरग 

बरे ही यहें, कपय बी वे दोनों तुम्हाये ऩरयवाय के सदस्म होंगे. 



शुरू भें हो सकता है कक तुम्हें अऩने भाता-वऩता भें से ककसी एक 
को चुनना ऩड़.े ऩय तुभ रगाताय दोनों से पे्रभ कय सकते हो. 

तुम क्या सोचते हो? 

क्या तुम ककसी अन्य बच्चे को जानते हो 
जजसके माता-पपता ने तऱाक लऱया हो?  

माता-पपता से तुम अपना पे्रम कैसे व्यक्त 
करोगे? 



कबी-कबी तराकशुदा भाता-वऩता एक-दसूये के मरए फुयी फातें कहेंगे, 
मा कपय प्माय जीतने के मरए तुम्हाये मरए फहुत से उऩहाय खयीदेंगे. 

तुभ उन्हें ऐसा कयने से योको. उन्हें माद हदराओ कक 
तुम्हायी सफसे फड़ी ख़शुी उनके साथ यहने भें है. 



हो सकता है कबी अऩनी ऩयेशानी भें तुभ 
एक ऩारक को नकाय दो. मा तुभ कुछ 

शैतानी इसमरए कयो, क्मोंकक तुभ रोगों का 
ध्मान आकवषणत कयना चाहते हो. 

भाता-वऩता तुभसे मह कयने को भना कय सकते हैं. 



तराक ऩूये ऩरयवाय के मरए ददणनाक होता है. 
तराक के फाद ऩरयवाय के हय सदस्म को कुछ 
चीज़ें बफल्कुर अरग तयीके से कयनी होती हैं. 

शुरू भें हयेक इॊसान गरनतमाॉ कयता है. गरनतमाॉ कयना ठीक है,  
ऩय हभें अऩनी गरनतमों से हभेशा सीखना चाहहए. 



भाता-वऩता के तराक के फाद फहुत सी चीज़ें फदरेंगी. ऩय एक चीज़ कपय 
बी नहीॊ फदरेगी –  औय वो होगा भाता-वऩता का तुम्हाये प्रनत पे्रभ. 



इस पुस्तक का कैसे उपयोग करें? 
 

तराक की प्रकक्रमा, औय उसके फाये भें ऩूयी चचाण भें फहुत सभम रग सकता है. इस 
ऩुस्तक को आऩ फच्च ेके साथ एक फाय नहीॊ, कई फाय ऩढ़ें. फच्च ेके साथ ऩढ़ने से ऩहरे 
आऩ ऩुस्तक को स्वमॊ ऩढ़ें औय खदु उसके भुख्म बफन्दमुों से ऩरयचचत हों. 
  

पुस्तक को पढ़ने के लऱए ददशा-ननदेश: 
आऩको ऩुस्तक भें जगह-जगह प्रश्न हदखाई देंगे. मह प्रश्न वो सॊकेत हैं जहाॉ भाता-वऩता, 
टीचसण औय फच्चों को रुककय एक-दसूये से फातचीत औय चचाण कयनी चाहहए औय एक-दसूये 
से प्रश्न ऩूछने चाहहए. इन सॊकेतों का तबी इस्तभेार कयें जफ आऩको वो ठीक जॊचें. अगय 
फच्चा उनका उततय न दे ऩाए तो जोय-ज़फयदस्ती न कयें. कुछ सभम फाद जफ फच्च ेकी 
तमैायी हो तफ आऩ दफुाया वो प्रश्न ऩूॉछें . 
 

जफ फच्चा थोड़ा फड़ा होगा तफ आऩको उसके साथ ज्मादा सभम मभरेगा. तफ आऩ तराक 
की जहटर सभस्माओॊ औय फायीकों के फाये भें उससे ववस्ताय से चचाण कयें. शुरू भें फच्च ेको 
मह सभझाना सफसे ज़रूयी होगा - तराक क्मा होता है औय उससे फच्च ेकी त्ज़न्दगी ऩय 
क्मा असय ऩड़गेा. फच्च ेको अऩनी व्मत्क्तगत बावनाओॊ औय फदरत ेभाहौर से ननऩटने भें 
आऩ अऩना ऩूया सहमोग दें. 
 



  

अगय आऩका तराक कुछ अनत-आवश्मक कायर्ों से –  जैसे फच्च ेकी वऩटाई, 
मा ऩनत-ऩतनी की आऩस भें भाय-वऩटाई के कायर् हो तो ऐसा न सभझें कक 
फच्च ेकी बावनाएॊ बी आऩ जैसी ही होंगी. फच्च ेफहुत वपादाय होत ेहैं औय उन्हें 
दोनों ऩारकों की ज़रुयत भहसूस होती है –  चाहें उनभें से एक भायऩीट मा गारी-
गरौज का दोषी बरे ही क्मों न हो. इसमरए आऩ त्स्थनत का जामजा रेकय ही 
अऩना अगरा कदभ उठाएॊ. 

  

स्कूर भें तराक, एक ननषेध ववषम नहीॊ होना चाहहए. ऩरयवाय के टूटने ऩय 
शामद स्कूर ही एक ऐसी जगह होगी जहाॉ फच्चा अकेरेऩन का एहसास न कये. 
इस ववचाय के आधाय ऩय स्कूर भें एक उऩमोगी प्रोजेक्ट यचा जा सकता है. 
प्रोजेक्ट भें फच्च ेअऩने ऩरयवाय की उतऩत्तत का ऩेड़ फना सकत ेहैं. उसभें वे 
चचत्र, पोटो औय शब्दों भें अऩनी बावनाएॊ मरखकय व्मक्त कय सकत ेहैं. इसभें 
ववस्ततृ ऩरयवाय औय भतृ रोगों की जानकायी बी दी जा सकती है. 


